Он – вихрь, ураган, пожар
(Гиперактивный ребёнок)


Так что же это за ребёнок? Такой ребёнок, став на ножки, тот час же сразу начал бегать. С тех пор торопится куда – то, опережая сам себя. Похож на гонщика, который мчит на ракетных скоростях, не управляя тормозами. Мчит год, другой и в эту гонку вовлекает всех, кто общается с ребёнком. Он весь как будто на шарнирах, разболтанных от перегрузки, и оттого все части тела всё время ходят ходуном и извиваются в движениях. Особо непослушны руки. Они всё трогают, хватают, ломают, дёргают, бросают.… А ноги? Сколько на их долю выпадает за день бегать, потому у гиперактивного ребёнка нет такого слова, как «ходьба».


Неусидчивость его бросается в глаза. Он рассеян, и внимание его не может задержаться, на чём надо больше мига. Оно так же «бегает», как ноги. «Выключаясь» и «включаясь» неизвестно как.
У гиперактивного ребёнка виноваты все, кроме него: разбитая тарелка – разве мог малыш предвидеть, что она возьмёт и выскользнет из рук. Словом, оправданиям его поступков нет конца. Он постоянно ищет оправдания и верит в них.

Такой ребёнок импульсивнее своих ровесников и сам не знает, что ему способно взбрести в голову хотя бы через миг. Он обычно самый шумный среди шумных, заводила, в центре драки, кутерьмы, там – где гам, где баловство, проказы, там, где просто можно пошалить. У воспитанных детей с ним частые конфликты. В мире правил – он досадная ошибка, выходящая за рамки исключений. В мире он – ядро конфликтов.

Что же делать с ним? Как укротить? Пускай даже педиатр утверждает, что всё это с возрастом пройдёт, и он остепенится. Виновата нервная система малыша, её повышенная возбудимость. Надо только научиться ждать и помогать ребёнку. Разве Вы когда – нибудь встречали взрослых, Вам напоминающих вихрь, ураган, пожар? Но ведь многие из этих взрослых в детстве были копией такого же ребёнка. Так что запаситесь капелькой терпения, помогайте малышу и ждите.
Как надо вести себя родителям 

с гиперактивным ребёнком.

· Узнать причину гипердинамичности ребёнка. Проконсультироваться с нужным специалистом: болезнь это или нет. Нередко у гиперактивного ребёнка в анамнезе есть родовая травма. Нередко гипердинамичность – это следствие ММД (минимальная мозговая дисфункция).
· Всё то, что может вызвать в доме «любознательность» ребёнка, последствием которой будет детский травматизм, родители должны убрать хотя бы из поля зрения проказника, лишив его возможности соблазна.

· Любое разногласие в семье в вопросах воспитания ребёнка усиливает отрицательные качества малыша.

· Прежде всего, по возможности уменьшить расторможенность и отвлекаемость ребёнка.

· Игра для Вашего ребёнка – важнее разных медикаментов, вернее, главное лекарственное средство.

· Вам необходимо постараться неусидчивость ребёнка перевести в целенаправленную игровую деятельность малыша со сверстниками и ровесниками дома, во дворе.
· Чтобы выработать у гиперактивного ребёнка хоть какую – то усидчивость, необходимо приучать его играть помимо шумных игр в тихие, используя мозаику, лото, домино.

· Гиперактивного ребенка можно отвлечь от «двигательной бури» рисованием и чтением любимых сказок.

· Запомните, что все старания гиперактивного ребёнка и даже слабые попытки что – то сделать, о чём Вы просили, необходимо сразу поощрить.

· Учить его сдерживать «бурные эмоции» и постараться не выплёскивать свои. Запомните, что ребёнок подражает Вам.

· Будьте последовательны и в наказаниях, и в поощрениях.

· Рассматривать гиперактивность своего ребёнка как шалость или баловство.
